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	Lundi 3
14h-16h Arts Plastiques avec Sophie

	Mardi 4
14h - jeux de société, mandalas…
15h-18h Jardin*
	Mercredi 5
14h - Ouverture 

15h – Atelier gourmand



	Jeudi 6
14h ouverture 
15h Atelier d’Ecriture

16H / 17H Conversation en anglais à l’Eclaircie avec Frédérique

	Vendredi 7

14h Mandalas
15h-17h Atelier « Laines & perles» de Véronique

17h19h Informatique avec Pascal
	Samedi 8

11h30 « Et si on déjeunait ensemble ? »

14H30 GALETTE DES ROIS DES 3 GEM AU TREMPLIN
	Dimanche 9

15h-18h Jardin*



	Lundi 10
FERME

	Mardi 11
14h - jeux de société, mandalas…
15h-18h Shiatsu

15h-18h Jardin*
	Mercredi 12
14h Ouverture


15h - Revue de presse avec Claire 

17h00 Réunion de Bureau
	Jeudi 13
14h ouverture 
15h Atelier d’Ecriture

15h-18h Jardin*


	Vendredi 14

14h Mandalas
15h-17h Atelier « Laines & perles» de Véronique

17h19h Informatique avec Pascal
	Samedi 15

11h30 « Et si on déjeunait ensemble ? »
15h-18h Jardin*
	Dimanche 16

15h-18h Jardin*

14H « Le ciel est pour tous » au Théâtre de l’Est parisien, Paris 20ème. 
(Réservations : Alexandra 
06 66 13 23 12)*

	 Lundi 17
14h-16h Arts Plastiques avec Sophie

	Mardi 18
14h - jeux de société, mandalas…

15h-18h Shiatsu

15h-18h Jardin*
	Mercredi 19
14h Atelier Gourmand 

16h30 Réunion GRAINES D’IDEES
	Jeudi 20
14h ouverture 

15h Atelier d’Ecriture

16H / 17H Conversation en anglais à l’Eclaircie avec Frédérique
	Vendredi 21

Réunion des Bureaux des GEM au CRP 12H/17H

14h- Ouverture du GEM

17h19h Informatique avec Pascal
	Samedi 22

11h30 « Et si on déjeunait ensemble ? »
15h-18h Jardin*
	Dimanche 23

« Au service des Tsars » Musée de l’armée  
Sortie avec Bruno 
(06 03 57 63 42)

	Lundi 24
FERME
	Mardi 25

14h - jeux de société, mandalas…

15h-18h Shiatsu
15h-18h Jardin*
	Mercredi 26

14h – Ouverture

15h – Revue de presse avec Claire

15H / 17H Inauguration Espace Relais MGEN
	Jeudi 27

14h ouverture 
15h Atelier d’Ecriture

15h-18h Jardin*
	Vendredi 28

14h Mandalas
15h-17h Atelier « Laines & perles» de Véronique

17h19h Informatique avec Pascal 


	Samedi 29

11h30 « Et si on déjeunait ensemble ? »
15h-18h Jardin*
	Dimanche 30
15h-18h Jardin*



	Lundi 31
14h-16h Arts Plastiques avec Sophie

	
	
	Espace perso, contacter Béatrice

01 46 64 15 43


	
	* Pour le Jardin, Contacter avant : Hélène Jamin 

au 06 74 15 45 06 ou 

Claire Szmiedt 

au 06 50 33 44 92

Rdv 14h45 Place Dampierre à Bagneux 

(bus 128, 162, 388)
	* Rendez-vous à 15H00 au métro Gambetta.
Les places sont limitées, si vous souhaitez venir au théâtre merci de contacter Alexandra directement au 06 66 13 23 12. 

Si l’on s’engage il est important de venir…


Groupe d’Entraide Mutuelle Le Tremplin – JANVIER 2011


26 avenue du Général Leclerc – 92340 Bourg La Reine – Tel 01 46 64 15 43





En Bleu au GEM le Tremplin – En Vert à l’extérieur – En rouge les Réunions


BONNE ANNEE A TOUS !








