
 
 

 Lundi 2 
 

GEM FERME 

 

Mardi 3 
 

11h – accueil téléphonique 
ou sur rendez-vous 

 
14h - jeux de société, 

mandalas… 
 
 

Mercredi 4 
 

13h30 – Ouverture 
 

15h – Revue de presse de 
Claire P. 

15h-16h30 Eclaircie : 
Expression corporelle 

Jeudi 5 
 

13h30 – ouverture par 
Siegfried  

 
15h - Atelier d’Ecriture 

16H30 – Cours d’espagnol 
avec Julio. 

Vendredi 6 
 

13h30 – Ouverture 
17h19h - Informatique 

avec Pascal 
16h-17h30 Eclaircie : 
guitare avec Marek 

 
 

Samedi 7 
 

11h30 – 18h00  

« Et si on déjeunait 

ensemble ?» 

17h 19h – Piscine avec Bruno 

à L’alliance 

Dimanche 8 
 

 

Lundi 9 
 

14h-16h Arts Plastiques 

avec Sophie 

 

Mardi 10 
 

11h – accueil téléphonique 
ou sur rendez-vous 

14h - jeux de société, 
mandalas… 

15h-18h Shiatsu séance 
collective  

 

Mercredi 11 
 

13h30 – Ouverture 
15h-16h30 Eclaircie : 
Expression corporelle 

16H Réunion 
GRAINES D’IDEES

 

Jeudi 12 
 

13h30 – ouverture par 
Siegfried  

 
15h - Atelier d’Ecriture  

16H30 – Cours d’espagnol 
avec Julio. 

 

Vendredi 13 
 

13h30 – Ouverture 
17h19h - Informatique 

avec Pascal 
16h-17h30 Eclaircie : 
guitare avec Marek 

 
 

Samedi 14 
11h30 – 18h00 « Et si on 

déjeunait ensemble ? » 

15h – 17h Théâtre au 

Tremplin avec Maud ! 

17h 19h – Piscine avec Bruno 

à L’alliance 

Dimanche 15 
 

Sortie avec Bruno 

Plus d’informations au 

01 40 50 95 41 ou 

06 03 57 63 42 

Lundi 16 
 

14h-16h Arts Plastiques 

avec Sophie 

 

Mardi 17 
 

11h – accueil téléphonique 
ou sur rendez-vous 

GALETTE DES ROIS DES 3 
GEM au Tremplin 

 

 

Mercredi 18 
 

13h30 – Ouverture 
 

15h – Revue de presse de 
Claire P. 

15h-16h30 Eclaircie : 
Expression corporelle 

 

Jeudi 19 
 

13h30 – ouverture par 
Siegfried  

 
15h - Atelier d’Ecriture  

16H30 – Cours d’espagnol 
avec Julio. 

Vendredi 20 
Réunion des bénévoles des 

GEM au Tremplin à 14h30
13h30 – Ouverture 

17h19h - Informatique 
avec Pascal 

16h-17h30 Eclaircie : 
guitare avec Marek 

 

Samedi 21 
 

11h30 – 18h00  

« Et si on déjeunait 

ensemble ? »  
17h 19h – Piscine avec Bruno 

à L’alliance  

Dimanche 22 
 Sortie avec Bruno 

Plus d’informations au 

01 40 50 95 41 ou 

06 03 57 63 42 

 

Lundi 23 
 

14h-16h Arts Plastiques 

avec Sophie 

 

 

Mardi 24 
 

11h – accueil téléphonique 
ou sur rendez-vous 

14h - jeux de société, 
mandalas… 

15h-18h Shiatsu 
 

Mercredi 25 
 

13h30 Ouverture 
15h – Atelier Gourmand 
16H Réunion du 
Bureau du GEM 

Jeudi 26 
 

13h30 – ouverture par 
Siegfried  

 
15h - Atelier d’Ecriture  

16H30 – Cours d’espagnol 
avec Julio.. 

Vendredi 27 
Déjeuner+réunion au CRP 

pour les Bureaux les 

bénévoles et les comités 

de pilotage 
13h30 – Ouverture 

17h19h - Informatique 
avec Pascal 

Samedi 28 
 

11h30 – 18h00  

« Et si on déjeunait 

ensemble ? »  
17h 19h – Piscine avec Bruno 

à L’alliance  

Dimanche 29 
 

Lundi 30 
 

14h-16h Arts Plastiques 

avec Sophie 

Mardi 31 
 

11h – accueil téléphonique 
ou sur rendez-vous 

14h - jeux de société, 
mandalas… 

15h-18h Shiatsu 

 
ESPACE PERSO 

Contacter Béatrice
01 46 64 15 43 

Groupe d’Entraide Mutuelle Le Tremplin – JANVIER  2012 
26 avenue du Général Leclerc – 92340 Bourg La Reine – Tel 01 46 64 15 43

En Bleu au GEM le Tremplin – En Vert à l’extérieur – En rouge les Réunions 



 


